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ZACZYNASZ LUB WRACASZ PO PRZERWIE?
 Kup pakiet restart Odbierz 7 dni za darmo


 CENTRUM TRENINGOWE 72D
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Pierwszy. Licencjonowany. CrossFit. Zakopiańska 72D. Kraków.
To miejsce dla wszystkich niezależnie od stopnia wytrenowania. To miejsce dla wszystkich tych, którzy poszukują skutecznych treningów. Co nas wyróżnia? Ludzie, którzy z nami współpracują. Najlepsi trenerzy, którzy podniosą nawet leżącego.
72D to przede wszystkim CrossFit. Przede wszystkim, bo wierzymy, że to doskonały trening przygotowujący pod inne dyscypliny. Prowadzimy również autorski program Athlete 72D oraz treningi funkcjonalne, jak gimnastykę czy Weightlifting. Dla maluchów przygotowaliśmy specjalny program dla najmłodszych CrossFit Kids.
Zrobimy wszystko, by zapewnić Ci najlepszy trening, dostosowany do wymagań i możliwości. Chcesz ćwiczyć indywidualnie? Nie ma problemu. Sprawdź opcję treningu personalnego.
Możesz też skorzystać z oferty Wellness oraz porad fizjoterapeuty. I z suchej sauny, dostępnej dla wszystkich członków 72D.
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TRENING CROSSFIT

 Dowiedz się więcej
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Athlete

 Dowiedz się więcej
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TRENING PERSONALNY

 Dowiedz się więcej
 




Sprawdź nasz grafik zajęć
 Grafik zajęć
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18+
Profesjonalnych trenerów
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47+
Liczba zajęć
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100
%Zadowolonych klientów
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 CrossFit 72D
  288 opinii Facebook






 Oskar Głogowski
2022-02-25


 polecaSuper atmosfera polecam😃😃
 

 Monika Kaplita
2021-12-09


 polecaCudowni,życzliwi ludzie o wspaniałych sercach❤❤❤
 

 Ewelina Mazur
2021-06-11


 polecawpadać..trenować.. Super
 

 Przemek Dworak
2021-06-08


 polecaSuper sprawa💪💪💪 trening i atmosfera mega😉 i duuużo wylanego potu💪
 

 Julia Bednarczyk
2019-11-15


 polecajest super:-) bardzo polecam
 

 Maciej Sarna
2019-11-10


 polecaEverything! Good people, great coaches, warm atmosphere.
 

 Robert Maćkowiak
2019-11-04


 polecaJak zawsze pozytywny WOD 💪
 

 Piotr Stępniak
2019-10-04


 polecaŚwietni trenerzy oraz atmosfera. Profesjonalnie i przyjaźnie dla każdego. Bardzo polecam! :)
 

 Lukas Valaz
2019-10-03


 polecaZdecydowanie polecam! To trzeba przeżyć o tym się nie mówi 😎
 

 Lena Strzebońska
2019-06-04


 polecaNajlepsi z najlepszych  💪😊
 










Wracasz po dłuższej przerwie?
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Kup pakiet 
restart
 Wybierz!
Wracasz po dłuższej przerwie?
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Odbierz 7dni 
 za darmo
 Wypróbuj!



            

CrossFit 72D




	 Godziny
 Otwarcia	Poniedziałek	06:00-22:30
	Wtorek	06:00-22:30
	 	Środa	06:00-22:30
	Czwartek	06:00-22:30
	Piątek	06:00-21:30
	Sobota	08:30-14:00



Social Media
	Facebook / 72D CrossFit 
	Instagram / 72D 
	YouTube / 72D Academy 
	Facebook / 7R Rowmix Team p/b 72D 


Kontakt
	KRAKÓW
 ul. Zakopiańska 72d

	+48 696 423 365
	info@72d.pl
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